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現在、A群溶血性レンサ球菌咽頭炎の小流行が続いています。
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県中地域の状況
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現在、流行している感染症はありません。
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この情報に関するお問い合わせ先：県中保健福祉事務所 医療薬事課 感染症予防チ－ム

ＴＥＬ：0248-75-7818  E-mail：kenchu_kansensyoyobou@pref.fukushima.lg.jp

新型コロナウイルス感染症について

◎4月16日、緊急事態宣言が全国に拡大された中、誰もが感染するリスク、感染させるリスクがあります！

自分自身と身近な命を守れるよう、日常生活を見直してみましょう！

①ビデオ通話で

オンライン帰省

②スーパーは1人また
は少人数ですいている

時間に

③ジョギングは少人数
で公園はすいた時間、

場所を選ぶ

④待てる買い物は

通販で

⑤飲み会は

オンラインで

⑥診療は遠隔診療

（定期受診は間隔

を調整）

⑦筋トレやヨガは

自宅で動画を活用

⑧飲食は

持ち帰り、宅配も

⑨仕事は在宅勤務

（通勤は医療・インフ
ラ・物流など社会機能

維持のために）

⑩会話は

マスクをつけて

厚生労働省HP：新型コロナウイルス感染症専門家会議より

3つの密を避けましょう
1、換気の悪い密閉空間

2、多数が集まる密集空間

3、間近で会話や発声をする密接空間

手洗い・

咳エチケット・

換気や、健康管理
も同様に重要です！


